PRZEWLEKLE ZAPALENIE TRZUSTKI
— PRAWIDtOWE WYBORY ZYWIENIOWE
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PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
o ptatki owsiane o ptatki kukurydziane o ryz o produkty zbozowe gruboziarniste
PRODUKTY o0 makarony o kasze: manna, jeczmienna, pertowa o gruboziarniste kasze o chleb i butki
IBOZOWE o chleb pszenny o chleb mieszany o graham o chleb z catymi ziarnami o wypieki smazone na tiuszczu
razowy (jesli dobrze tolerowany) o kajzerki o chrupki (paczki, nalesniki)
kukurydziane
MIESO, o cielgcina o wotowina (chuda) o poledwica o ttuste migso wotowe o wieprzowina o ttusty dréb
DROB 0 jagniecina o kurczak o indyk o dziczyzna (kaczka, gg$) o podroby o skéra z drobiu
0 okori o dorsz o fladra o sola o pstrag o mintaj o $ledz o wegorz o makrela o toso$ o halibut
RYBY L , ) ) .
o szczupak o lin o $wiezy tuiczyk o sandacz o turbot o tuniczyk w oleju o sardynki w oleju
WEDLINY o wedliny drobiowe o szynka bez ttuszczu o ttuste oraz wedzone wedliny o kiethasy
E o cielgcina w galarecie o drdb w galarecie 0 pasztety o salceson o paréwki o kaszanka
ZUPY. SOSY 0 zupy na wywarze warzywnym o chudy rosot o thusty rosot o majonez o ttuste sosty o zasmazki
’ 0 sosy warzywne o matej zawarto$ci ttuszczu o wywary z kosci, ttustego migsa
TLUSICZE W ograniczoney |Iosc.|: o ma#a o margaryny migkle o smalec o stonina o margaryny twarde
0 oleje roslinne o oliwa z oliwek
o mtode marchewki o kalafior o szpinak o brokuty
WARZYWA o burak o rzodkiewka o pieczarki o natka pietruszki o cebula o kapusta o groch o fasola o soja
o satata o cukinia o pomidory i ogorki bez skérki
MLEKO, ; ¢
PRODUKTY 0 nlsko,th{szczowe mleko o prudukty{ 1 kwas'nego mleka o sery topione, 26t plesniowe
MLECINE o twardg i ser do 3% ttuszczu o kefir o maslanka
0 obrane J,a bika gryszkl o hal!al?y 0 tru.skawkl o niedojrzate owoce o $liwki o agrest o porzeczki
OWOCE o pomaranicze o grejpfruty o kiwi o maliny o . :
C S jabtka i gruszki ze skdrka o orzechy o migdaty
o jezyny o brzoskwienie o morele
o bazylia o majeranek o tymianek o ziele angielskie 0 ostra musztarda o pieprz
PRZYPRAWY S ) . S
o koper wtoski o gozdzik o cynamon o kminek o0 papryka w wigkszych ilosciach
dozwolone okazjonalnie w niewielkiej ilosci: o stodycze o ciasto francuskie o kremy o torty
StODYCZE o0 miéd pszczeli o dzem o marlmolada o stodzik .
. . L . o ciastka kruche
0 biszkopty o galaretki o budynie o ciasto drozdzowe
o czarna herbata o staba kawa o kojtajle mleczne .
. ) ) 0 mocna kawa o napoje gazowane
NAPOJE 0 soki owocowe i warzywne o herbaty ziotowe

o catkowity zakaz spozywania alkoholu




| GLOWNE ZALECENIA ZYWIENIOWE

-
-

#~ ALFA CLINIC
v

centrum medyczne

S — N Trzustka jest narzadem, ktory wytwarza enzymy
%\\\/ Jedz regularnie. W ciggu dnia spozywaj pomagajace trawi¢ (rozktadac) pokarm w jelicie cienkim.
U okoto 5 matych positkdw. Wyt_warza réwniez hormuny, m.in. insuling, odpowigdzialnq 7a

- ) poziom cukru we krwi. W przewlektym zapaleniu trzustki

S powinno sie stosowac diete, ktdra zapobiegnie nasleniu
Przestrzegaj diety niskottuszczowej. objawdw.
Zawartos¢ ttuszczu w diecie nie powinna | : .
przekraczac 50 graméw dziennie. ~(x)  Ogranicz spozycie ttustych
Czasami potrzebne s wigksze Qi Q/) produktw, takich jak masto, margaryna
ograniczenia. i oleje. Usuwaj widoczny ttuszcz ze
- spozywanych pokarmdw, Smietang zastap

{\]r’l[s Zawsze czytaj etykiety zywnosci. jogurtem |Ub keﬁre'm. U,ni.kaj SdeWI

NI Wybieraj produkty oznaczone jako 26ttych, topionych i plesniowych. Nie
Q niskottuszczowe, bezttuszczowe i lekkie. dodawaj do mies tustych sosdw i nie

zaprawiaj zup Smietang ani zasmazka.

é Do kaidego positku i przekgski dodawaj | ~

produkty bedace Zrddtem biatka. (" @\@ Jesli chorujesz na cukrzyce, h
Zaleca sie spozywanie chudych gatunkéw E dbaj o to, by ograniczyé cukry proste,
migs (cielgcina, drob), chudych wedlin, czyli cukier i stodycze.
chudych ryb, odttuszczonego mleka \_ Y,
(0,5% ttuszczu), chudych twarogow e . ] ; ™
i jogurtu naturalnego. ® Nie jedz warzyw i owocow
. % @ wzdymajacych (kapusta, cebula,
am . R por, czosnek, suche nasiona roslin
L?J  produktdw zhozowych dobrze straczkowych, $liwki, czeresnie.).
w ) tolerowane s na og6t pfatki (owisiane, Jesli po spoiyciu niektdrych surowych
pszenne, kukur.yduar.]e), ry;, makarony, WarZyW, Czy OWoeow odczuwasz
kasze: manna, jeczmienna i pertowa, dolegliwosci ze strony przewodu
chleb p.szenny, g.rzank|, sucharki, chleb pokarmowego, zamie te produkty
chrupki, chleb mieszany, grafiam, chigh na przeciery lub rozciericzone soki.
razowy, kajzerki, chrupki kukurydziane.
PAN J
~ I
& Piecz, dus, grilluj i gotuj na parze, & ® Nie uzywaj ostrych przypraw.
zamiast smazyc. Piecz w folii
Cﬁ; aluminiowej, pergaminie albo rekawie N\ /
foliowym z minimalng ilo$cig thuszezu (" . R
roslinnego lub dus bez obsmazania. (X)  Bezwglednie unikaj alkoholu
) i Zywnosci zawierajacej alkohol.
~ | | Spozycie nawet niewielkiej ilosci
% Enzymy trzustkowe stosuj zgodnie alkoholu moze skutkowac
z zaleceniami lekarza. zaostrzeniem choroby.
)\ J

ul. Gen. Wtadystawa Andersa 20/U1

80-175 Gdanisk

tel. 575701602

rejestracja@alfa-clinic.pl




