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(fermentujace)

sktadniki zywnosci,
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LIGOSACCHARIDES
(oligosacharydy)

ktdre sg stabo wchtaniane
w naszych jelitach. Nalezg do nich:

o fruktoza, laktoza, fuktany

o galaktooligosacharydy

ISACCHARIDES
(disacharydy - np. e fruktoza  maltoza)

@ poliole (substancje stodzace:
sorbitol, mannitol, ksylitol, malitol)

Wystepuja naturalnie w wielu produktach

spozywczych, stanowig tez sktadniki M

przetworzonej zywnosci. ONOSACCHARIDES
) (monosacharydy)
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/ OLYOLS

(poliole - substancje stodzace
np. sorbitol, mannitol, ksylitol, czyli
cukier brzozowy)
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