/\ ALFA CLINIC

centrum medyczne

Przygotowanie do kolonoskopii

Prawidtowe przygotowanie do kolonoskopii jest kluczowe dla powodzenia badania i doktadnosci jego
wynikéw. Obejmuje ono diete ubogoresztkowq na kilka dni przed badaniem oraz stosowanie preparatéw
przeczyszczajgcych w dniu poprzedzajgcym i w dniu badania. Konieczne jest rowniez poinformowanie
lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach, szczegélnie tych rozrzedzajgcych krew.

Dieta przed kolonoskopiq

5 dni przed badaniem
Nalezy przejsc¢ na diete ubogoresztkowq, eliminujqc z jadtospisu:

¥ surowe warzywa i owoce (zwtaszcza pestkowe) np. maliny, truskawki,
winogrona, pomidory, kiwi,

X pieczywo razowe, produkty z ziarnami np. pieczywo ziarniste,
z makiem, sezamem

X orzechy, nasiona, otreby.

Dzien przed badaniem:
599
 Zaleca sie spozy¢ lekkostrawne sniadanie oraz lekkostrawny obiad do godz. 13 @
np. bulion, klarowng zupe, gotowane mieso lub gotowanq rybe z biatym ryzem,
galaretke, kisiel. 999
X Nie wolno jescé kolacji. '@'
O godz. 18 nalezy przyjqc¢ pierwszq dawke preparatu przygotowujqgcego <>
do badania. @

Dzien badania:

Nalezy byc¢ na czczo @

Na 2-5 godzin przed wyznaczonq godzing kolonoskopii nalezy wypi¢ drugq
dawke preparatu przygotowujgcego. (%

v/ Nalezy przyjgc rano stosowane na state leki POZA LEKAMI
PRZECIWCUKRZYCOWYMI ORAZ PRZECIWKRZEPLIWYMI.

X W przypadku przyjmowania na state lekéw przeciwkrzepliwych nalezy czasowo @é
je odstawié lub przejsé na tzw. terapie pomostowq.
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Na badanie nalezy zgtosic sie z osobg towarzyszqgcaq.

% Na badanie nalezy zabra¢ dokumentacje medycznq (szczegdlnie opisy
poprzednich badan endoskopowych i ewentualnych wynikow badan histpat.)
!

Na badanie nalezy zabra¢ duzy recznik.
Preparaty do przygotowania jelita przed kolonoskopiq

CitraFleet: 2 saszetki

Pierwszq saszetke nalezy rozpusci¢ w 150 ml wody, doktadnie wymieszac a nastepnie wypi¢ o godz. 18:00
w dniu poprzedzajgcym badanie. Jesli roztwor jest ciepty przed wypiciem warto go schtodzi¢ w lodéwce.

()

18:00 1x d} » 150mi

dzien przed badaniem

Nastepnie nalezy wypi¢ 2-3 litry
2_ 3 L ptynéw (woda, soki owocowe

jasnej barwy bez migzszu i pestek,
staba herbata).

Drugq saszetke nalezy rozpusci¢ w dniu badania w 150 ml wody, doktadnie wymieszac, a nastepnie wypié
na okoto 5 godzin przed badaniem. Jesli roztwor jest ciepty przed wypiciem warto go schtodzi¢ w lodéwce.

5-2 yodz. 1x @<> » 150ml [T

w dniu badania

Nastepnie nalezy wypi¢ 2-3 litry ptynéw (woda, soki
owocowe jasnej barwy bez migzszu i pestek, staba
herbata). Przyjmowanie ptynéw nalezy zakonczyc
najpozniej na 2 godziny przed godzing badania.

2-3L

()
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Eziclen: 2 butelki

Zawartos¢ pierwszej butelki nalezy wlaé do zatgczonego kubka, uzupetni¢ do poziomu
kreski niegazowanym ptynem jasnej barwy i wypi¢ o godz. 18 w dniu poprzedzajgcym
badanie. Jesli roztwor jest ciepty przed wypiciem warto go schtodzi¢ w lodéwce.

18:00

dzien przed badaniem

2-3L

()

1 szt O » 5

Nastepnie nalezy wypié¢ 2-3 litry
ptynéw (woda, soki owocowe
jasnej barwy bez migzszu i pestek,
staba herbata).

Zawartos¢ drugiej butelki nalezy wla¢ do zatgczonego kubka, uzupetni¢c do poziomu
kreski niegazowanym ptynem jasnej barwy i wypi¢ na 5 godzin przed badaniem. Jesli
roztwor jest ciepty przed wypiciem warto go schtodzi¢ w lodéwce.

5 = 2 godz.

w dniu badania

=
I

2-3L

1 szt [j » 5

Nastepnie nalezy wypi¢ 2-3 litry
ptynéw (woda, soki owocowe
jasnej barwy bez migzszu i pestek,
staba herbata).
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Fortrans: 4 saszetki

Dwie saszetki nalezy rozpuscié w 2 litrach 18-00
niegazowanej wody, a nastepnie roztwor wypic¢ w ¢

ciggu dwéch godzin. Przyjmowanie roztworu nalezy ~ dzien przed badaniem
rozpoczqc o godz. 18 na dzien przed badaniem. Jesli

roztwor jest ciepty przed wypiciem warto go

schtodzi¢ w loddéwce. Dla poprawy smaku do <>
2X T » 2L

roztworu mozna dodaé¢ sok z cytryny lub sok
jabtkowy (bez pestek i migzszu).

()

Pozostate dwie saszetki nalezy rozpusci¢ w 2 litrach
niegazowanej wody a nastepnie roztwér wypic w 5'2 godz.

ciggu dwoch godzin. Przyjmowanie roztworu nalezy  \y dniu badania

rozpoczg¢ na 5 godzin przed badaniem, a

zakonczy¢ najpdzniej na 2 godziny przed badaniem.

Jesli roztwor jest ciepty przed wypiciem warto go &

schtodzi¢ w lodéwce. Dla poprawy smaku do 2X ﬁ » 2 L
roztworu mozna doda¢ sok z cytryny lub sok

jabtkowy (bez pestek i migzszu).

()

Uwaga

Jesli masz tendencje do zaparé lub twoje przygotowanie do kolonoskopii byto w przesztosci
= niewystarczajgce przejdz na diete na 10-14 dni przed badaniem.

twoje jelito byto odpowiednio przygotowane do badania tzn. w przypadku preparatu Citrafleet
potrzebujesz 3 saszetek leku (dodatkowq saszetke nalezy przyjg¢ okoto godz. 23 w dniu
poprzedzajgcym badanie), w przypadku preparatu Eziclen potrzebujesz 3 butelek (zawartosc
dodatkowej butelki nalezy przyjgé okoto godz. 23 w dniu poprzedzajgcym badanie).

Jesli wazysz okoto 90 kg lub wiecej musisz przygotowac sie wiekszq ilosciq preparatu tak, aby

Niezaleznie od informacji zamieszonych w ulotkach preparatéw przygotowujgcych do
kolonoskopii pamietaj, ze im wiecej ptyndw przyjmiesz, tym wieksza szansa, ze twoje jelito bedzie
odpowiednio przygotowane do badania. Minimalna tgczna ilos¢ ptyndw zapewniajgca prawidtowe
przygotowanie to 4 litry. Jesli nie ma przeciwwskazan sugerujemy wypi¢ nawet 6 - 8 litréw ptynéw

Jesli to mozliwe wieczorem na dzien przed badaniem przyjmij 4 tabletki preparatu Espumisan (80
7 mg). Ponownie kolejne 4 tabletki Espumisanu (80 mg) przyjmij rano w dniu badania. Przyjecie tego
leku zwieksza szanse, ze w twoim jelicie nie bedq zalegaé bgbelki, utrudniajgce ocene btony
sluzowej jelita.

0000
—_—
0000
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